
 
 

NOVIEMBRE 2011  
X-2 1º. Espirales carbonara 

 2º. Bacalao rebozado. Ensalada 
 P. Fruta 
J-3 1º. Arroz al horno 

 2º. Ensalada con queso fresco. Ensalada
 P. Fruta 
V-4 1º. Alubias estofadas 

 2º. Merluza a la romana. Ensalada 
 P. Fruta 
L-7 1º. Sopa de marisco 

 2º. Lomo adobado con judías verdes. Ensalada
 P. Fruta 
M-8 1º. Lentejas con chorizo 

 2º. Tortilla de patata y calabacín. Ensalada
 P.  Fruta. Yogurt 
X-9 1º. Arroz caldoso con garbanzos 

 2º. Emperador con salsa verde. Ensalada
 P. Fruta 
J-10 1º. Fideuà 

 2º. Jamón York y queso. Ensalada 
 P. Fruta 
V-11 1º. Macarrones con verduras 

 2º. Hamburguesa de pollo. Ensalada
 P. Fruta. Gelatina 
L-14 1º. Arroz a la cubana 

 2º. Longanizas. Ensalada 
 P.  Fruta 

M-15 1º. Guisado de sepia 

 2º. Pechuga rebozada. Ensalada 
 P. Fruta. Yogurt 
X-16 1º. Sopa de estrellitas 

 2º. Pollo al limón con patatas. Ensalada
 P. Fruta 
J-17 1º. Paella de pollo, conejo y verduras

 2º. Ensalada especial 
 P. Fruta 
V-18 1º. Macarrones boloñesa 

 2º. Albóndigas de bacalao. Ensalada
 P. Fruta. Flan 
L-21 1º. Puré de verduras 

 2º. Albóndigas de carne con patatas . Ensalada
 P. Fruta 
M-22 1º. Ragout de ternera 

 2º. Filete de panga.  Ensalada 
 P. Fruta. Yogurt 
X-23 1º. Sopa de cocido 

 2º. Pechuga con tomate y champiñones. 
Ensalada  P. Fruta 

J-24 1º. Arroz a la milanesa 

 2º. Jamón a la plancha. Ensalada 
 P. Fruta 
V-25 1º. Potaje de garbanzos 

 2º. Rabas de calamar. Ensalada 
 P. Fruta. Natilla 
L-28 1º. Lentejas estofadas 

 2º. Tortilla de atún. Ensalada  
 P. Fruta 

M-29 1º. Tallarines con queso 

 2º. Filete de merluza al horno. Ensalada 
 P. Fruta. Yogurt 
X-30 1º. Sopa de fideos 

 2º. Pollo con verduras y patatas. Ensalada 
 P. Fruta 
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  1º. Espirals carbonara 

  2º. Abadejo arrebossat. Amanida

  P. Fruita 

  1º. Arròs al forn 

fresco. Ensalada   2º. Amanida amb formatge fresc. Amanida

  P. Fruita 

  1º. Fesols estofades 

   2º. Lluç a la romana. Amanida

  P. Fruita 

  1º. Sopa de marisc 

2º. Lomo adobado con judías verdes. Ensalada   2º. Llom adobat amb bajoquetes. Amanida

  P. Fruita 

  1º. Llentilles amb xoriço 

2º. Tortilla de patata y calabacín. Ensalada   2º. Truita de creïlla i carabasseta. Amanida

  P. Fruita. Iogurt 

  1º. Arròs caldós amb cigrons 

2º. Emperador con salsa verde. Ensalada   2º. Emperador amb salsa verda. Amanida

  P. Fruita 

  1º. Fideuà 

   2º. Pernil York i formatge. Amanida

  P. Fruita 

  1º. Macarrons amb verdures 

2º. Hamburguesa de pollo. Ensalada   2º. Hamburguesa de pollastre. Amanida

  P. Fruita. Gelatina 

  1º. Arròs a la cubana 

  2º. Llonganisses. Amanida 

  P. Fruita 

  1º. Guisat de sépia 

  2º. Pit arrebossada. Amanida

  P. Fruita. Iogurt 

  1º. Sopa d’estreletes 

2º. Pollo al limón con patatas. Ensalada   2º. Pollastre a la llima amb creïlles. Amanida

  P. Fruita 

de pollo, conejo y verduras   1º. Paella de pollastre, conill i verdures

  2º. Amanida especial 

  P. Fruita 

  1º. Macarrons bolonyesa 

Ensalada   2º. Mandonguilles d’abadejo. Amanida

  P. Fruita. Flam 

  1º. Puré de verdures 

2º. Albóndigas de carne con patatas . Ensalada   2º. Mandonguilles de carn amb creïlles . Amanida

  P. Fruita 

  1º. Ragout de vedella 

  2º. Filet de panga. Amanida 

  P. Fruita. Iogurt 

  1º. Sopa de putxero 

2º. Pechuga con tomate y champiñones.   2º. Pit amb tomaca i xampinyons. 

  P. Fruita 

  1º. Arròs a la milanesa 

  2º. Pernil a la planxa. Amanida

  P. Fruita 

  1º. Potatge de cigrons 

  2º. Rabas de calamar. Amanida

  P. Fruita. Natilla 

  1º. Llentilles estofades 

  2º. Truita de tonyina. Amanida 

  P. Fruita 

  1º. Tallarines amb formatge 

2º. Filete de merluza al horno. Ensalada    2º. Filet de lluç al forn. Amanida 

  P. Fruita. Iogurt 

  1º. Sopa de fideus 

2º. Pollo con verduras y patatas. Ensalada    2º. Pollastre amb verdures i creïlles. 

  P. Fruita 
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2º. Abadejo arrebossat. Amanida 

2º. Amanida amb formatge fresc. Amanida 

2º. Lluç a la romana. Amanida 

2º. Llom adobat amb bajoquetes. Amanida 

creïlla i carabasseta. Amanida 

 

2º. Emperador amb salsa verda. Amanida 

Amanida 

 

2º. Hamburguesa de pollastre. Amanida 

 

2º. Pollastre a la llima amb creïlles. Amanida 

1º. Paella de pollastre, conill i verdures 

2º. Mandonguilles d’abadejo. Amanida 

2º. Mandonguilles de carn amb creïlles . Amanida 

 

2º. Pit amb tomaca i xampinyons. Amanida 

2º. Pernil a la planxa. Amanida 

2º. Rabas de calamar. Amanida 

2º. Truita de tonyina. Amanida  

 

2º. Filet de lluç al forn. Amanida  

2º. Pollastre amb verdures i creïlles. Amanida  


